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Antes de iniciar a prova, leia atentamente as instrugdes a seguir e aguarde a ordem do Fiscal para iniciar o Exame.
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Este caderno contém 30 (trinta) questdes em forma de teste.

A prova tera duracéo de 4 (quatro) horas.

Apos o inicio do Exame, vocé devera permanecer no minimo até as 15h30min dentro da sala do Exame, podendo, ao deixar este local,

levar consigo o caderno de questoes.

Vocé recebera do Fiscal a Folha de Respostas Definitiva. Verifique se esta em ordem e com todos os dados impressos corretamente.

Caso contrario, notifique o Fiscal, imediatamente.

Ap6s certificar-se de que a Folha de Respostas Definitiva € sua, assine-a com caneta esferografica de tinta preta ou azul no local

em que ha a indicagado: “ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)".

Apds o recebimento da Folha de Respostas Definitiva, ndo a dobre e nem a amasse, manipulando-a o minimo possivel.

Cada questdo contém 5 (cinco) alternativas (A, B, C, D, E) das quais somente uma atende as condigdes do enunciado.

Responda a todas as questdes. Para cOmputo da nota, serao considerados apenas os acertos.

Os espagos em branco contidos neste caderno de questdes poderdo ser utilizados para rascunho.

Assinale as alternativas escolhidas na folha de Respostas Definitiva utilizando caneta esferografica de tinta preta ou azul.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo anuladas. Portanto, ao preencher a Folha de

Respostas Definitiva, faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois a Folha de Respostas Definitiva ndo sera substituida.

Preencha as quadriculas da Folha de Respostas Definitiva, com caneta esferografica de tinta preta ou azul e com trago forte e

cheio, conforme o exemplo a seguir CA—] I (o ] [E]

Quando vocé terminar a prova, avise o Fiscal, pois ele recolhera a Folha de Respostas Definitiva, na sua carteira. Ao término da prova,

vocé somente podera retirar-se da sala do Exame ap6s entregar a sua Folha de Respostas Definitiva, devidamente assinada, ao Fiscal.

Enquanto o candidato estiver realizando o Exame, é terminantemente proibido utilizar equipamento eletrénico, como calculadora,

telefone celular, computador, tablet, reprodutor de audio, maquina fotografica, filmadora, equipamento eletronico do tipo vestivel

(como smartwatch, éculos eletrénicos, ponto eletrdnico), radio comunicador ou aparelho eletronico similar, chapéu, boné, lengo, gorro,

mascara fechada que impega a visualizagdo do rosto, 6culos escuros, corretivo liquidoffita ou quaisquer outros materiais (papéis)

estranhos a prova. Quanto ao telefone celular (o(s) aparelho(s) devera(do) permanecer totalmente desligado(s), durante o exame,
inclusive sem a possibilidade de emissdo de alarmes sonoros ou n&o, nas dependéncias do prédio onde o Exame sera realizado).

Sera desclassificado do Processo Seletivo-Vestibulinho, do 2° semestre de 2026, o candidato que:

« realizar a prova sem apresentar um dos documentos de identidade originais exigidos ou ndo atender o previsto nos §§5° e 6° do
artigo 23 da Portaria CEETEPS-GDS que regulamenta o Processo Seletivo — Vestibulinho;

« retirar-se da sala de provas sem autorizagéo do Fiscal, com ou sem o caderno de questdes e/ou a Folha de Respostas Definitiva;

« utilizar-se ou tentar utilizar qualquer tipo de equipamento eletrénico, de comunicagao e/ou de livros, notas, impressos e apontamentos
durante a realizagdo do exame;

« retirar-se do prédio em definitivo, antes de decorridas duas horas do inicio do exame, por qualquer motivo;

« perturbar, de qualquer modo, a ordem no local de aplicagéo das provas, incorrendo em comportamento indevido durante a realizagéo
do Exame;

« retirar-se da sala de provas com a Folha de Respostas Definitiva;

« utilizar ou tentar utilizar meio fraudulento em beneficio préprio ou de terceiros, em qualquer etapa do exame;

* nao atender as orientagdes da equipe de aplicagéo durante a realizagdo do exame;

« realizar ou tentar realizar qualquer espécie de consulta ou comunicar-se e/ou tentar comunicar-se com outros candidatos durante o
periodo das provas;

« realizar a prova fora do local determinado pela organizadora do exame e divulgado no site do processo seletivo a partir das 15h do
dia 18/06/2026.

» apresentar comportamento inadequado durante a realizagdo das provas; praticar atos de indisciplina ou desrespeito a candidatos,
fiscais ou membros da equipe organizadora; adotar condutas discriminatérias, incluindo manifestagées de quaisquer outras formas
de discriminagao; praticar racismo ou atos de cunho sexual; descumprir as orientagdes e ordens dos fiscais de prova ou da equipe
responsavel pela aplicagdo do exame;

e zerar na prova teste.

BOA PROVA!
Gabarito oficial Classificagao Geral

Divulgacéo a partir das 15h do dia 25/06/2026, no Divulgacéo a partir das 12h do dia 15/07/2026, no
site vestibulinho.etec.sp.gov.br site vestibulinho.etec.sp.gov.br



| Questao 01

Os sinais vitais sdo essenciais para que os profissionais de saude avaliem os pacientes e detectem alguma alteragédo
significativa e imediatamente ja cuidem desse sintoma, seja comunicando o médico ou ja prestando assisténcia de
imediato.

Sao considerados sinais vitais:

(A) a temperatura corporal, a glicemia capilar, a pressao arterial e a dor.

(B) a pressao arterial, o nivel de consciéncia, a saturagdo de oxigénio e o pulso.

(C) a frequéncia cardiaca, o peso corporal, a altura e a pressao arterial.

(D) a temperatura corporal, a presséao arterial, a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratoria.
(E) a temperatura corporal, a frequéncia respiratéria, a diurese e a dor.

~— — ~— —

| Questio 02

Durante o atendimento, uma técnica em enfermagem aferiu pardmetros para verificar o funcionamento do sistema
cardiovascular.

A alternativa correta que explica a principal funcao do sistema cardiovascular é

(A) Garantir a circulagao do sangue, transportando oxigénio e nutrientes, fungao avaliada principalmente pela presséo
arterial e frequéncia cardiaca.

(B) Realizar as trocas de oxigénio e gas carbdnico nos pulmdes, avaliadas pela frequéncia respiratoria.

(C) Controlar a digestao e absorgéo de nutrientes, refletida pela temperatura corporal.

(D) Produzir hormbnios responsaveis pela regulacido direta da pressao arterial.

(E) Atuar exclusivamente na defesa imunolégica do organismo por meio das células sanguineas.

| Questio 03

Jodo, técnico de enfermagem, com 10 anos de experiéncia, ao fazer um plantdo em uma clinica, observou uma ferida
cirurgica, em um poés-operatério de apendicectomia.

O objetivo principal dessa observacgao era verificar alteragdées nos sinais vitais do paciente, que indicassem complicagdes
na ferida cirurgica.

Entre os principais sintomas do paciente, que pudessem indicar um processo infeccioso é correto destacar

) Redugao da frequéncia respiratéria sem outros sinais associados.
) Presséo arterial dentro dos valores de normalidade.
) Temperatura corporal normal e pulso regular.
D) Saturacédo de oxigénio estavel, acima de 95%.
E) Elevagéo da temperatura corporal e aumento da frequéncia cardiaca.

(A
(B
(C
(
(

| Questio 04

Dona Joana, apds sentir intensas dores abdominais, foi admitida para realizar uma cirurgia na Santa Casa de
Misericérdia, em uma cidade do interior da Bahia.
Na equipe cirdrgica multidisciplinar, o técnico em enfermagem é fundamental para o bom andamento do procedimento,

pois desempenha atribui¢cdes, que garantem a seguranga da paciente e a estabilidade hemodinamica do sistema
cardiovascular.

O técnico em enfermagem, durante a cirurgia, tem as atribuigbes de

(A) verificar e registrar a pressao arterial e a frequéncia cardiaca do paciente, comunicando imediatamente alteragdes ao
enfermeiro ou a equipe médica.

realizar o diagnéstico médico das alteragdes cardiovasculares identificadas nos sinais vitais.

prescrever medicamentos para controle da pressao arterial durante o ato cirurgico.

interpretar exames laboratoriais complexos para definir condutas cardiovasculares.

executar procedimentos cirurgicos para corregao de alteragdes no sistema cardiovascular.

(B
(C
(D
(E

~— — — —
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| Questao 05

Durante o preparo de um paciente queimado, internado para procedimento de desbridamento, o técnico em enfermagem
realiza diversos cuidados.

Entre esses cuidados, o banho de leito € muito importante para evitar infecgdes e exige cuidados especiais para

(A) Realizar o banho de leito com cuidado para evitar perda excessiva de calor, monitorar pressao arterial e frequéncia
cardiaca durante o procedimento e comunicar imediatamente alteragdes a equipe.

(B) Priorizar apenas a limpeza da ferida cirdrgica, sem necessidade de verificar sinais vitais durante o banho de leito.

(C) Suspender a monitorizagdo dos sinais vitais, pois o banho de leito ndo interfere no sistema cardiovascular.

(D) Realizar o banho de leito e ajustar medica¢des cardiovasculares conforme alteragées observadas nos sinais vitais.

(E) Executar o banho de leito de forma rapida, sem preocupag¢ao com a temperatura do ambiente, para evitar atraso do
procedimento cirurgico.

| Questio 06

Sr. Joaquim da Silva, com 79 anos e varias patologias de base, como diabetes, hipertensdo e enfisema pulmonar,
durante uma visita a sua neta, em uma chacara, sofreu parada cardiaca. Foi reanimado pelo seu genro, que € médico
e encaminhado a UTI do hospital Barros para observagao e monitorizagao.

Entre as varias condutas essenciais, que a enfermagem ministra no periodo pés parada cardiaca, destaca-se

(A) Manter o paciente em repouso absoluto, suspendendo a monitorizagédo dos sinais vitais para evitar estimulos excessivos.

(B) Priorizar apenas o controle da temperatura corporal, pois os demais sinais vitais se estabilizam automaticamente apos
a reanimagao.

(C) Administrar liquidos em grande volume sem prescrigao, precisa hidratar esse paciente, visando elevar rapidamente a
pressao arterial.

(D) Avaliar os sinais vitais apenas a cada 6 horas, pois o retorno da circulagéo indica estabilidade cardiovascular.

(E) Monitorar continuamente a pressao arterial, frequéncia cardiaca, saturagdo de oxigénio e nivel de consciéncia,
garantindo adequada perfusédo dos 6rgaos vitais.

| Questao 07

Uma crianga de 5 anos € admitida na unidade pediatrica, com diagnéstico de pneumonia. Durante a assisténcia de
enfermagem, a avaliagdo dos sinais vitais & fundamental para identificar alteragdes respiratérias e cardiovasculares.

Os cuidados de enfermagem sao primordiais, dentre eles destacamos:

além da observacao dos sinais de esforgo respiratorio e perfuséo periférica.

| Questio 08

Sr. Pedro, internado ha 1 més na UTI adulto apds ingerir amendoim e apresentar quadro alérgico grave com evolugao
para insuficiéncia respiratéria. Foi realizada traqueostomia para preservagéo das vias aéreas superiores; portanto, o
paciente encontra-se no periodo pds-operatorio mediato.

A assisténcia de enfermagem necessaria para garantir a manutencéo da via aérea e a seguranga do paciente inclui

(A) Manter o curativo oclusivo e seco, sem necessidade de troca diaria.

(B) Retirar a canula frequentemente para facilitar a respiragéo do paciente.

(C) Aspirar a canula de forma rotineira e continua, mesmo sem presencga de secregoes.

(D) Manter a canula de traqueostomia pérvia, realizando aspiragdo das secre¢des quando necessario, com técnica
asséptica.

(E) Incentivar o paciente a falar continuamente para estimular a adaptagéo a canula.
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| Questao 09

4 R
Durante o estagio supervisionado, do curso técnico em enfermagem, em uma enfermaria, um estudante que foi

escalado pela professora Joana, para prestar assisténcia ao paciente Sr. José da Silva, que foi internado apds sofrer
uma fratura na perna direita e foi submetido a uma cirurgia ortopédica. Hoje ele se encontra no segundo dia de pos-
operatério. Ao aferir seus sinais vitais estaveis, verifica que o paciente esta com presséao arterial de 140 por 90 mmHg,
frequéncia cardiaca de 82 batimentos por minuto, frequéncia respiratéria de 18 incursdes por minuto e temperatura
corporal de 36,8 °C.

Na prescricéo de enfermagem solicita que realize a troca de curativo. O estudante observa que o curativo anterior esta
parcialmente umido, com a presenga de um pequeno sangramento na incisdo e edema ao redor da ferida.

J

O aluno sempre com a supervisdo da Profa. Joana, analisa as condi¢cdes da ferida e escolhe o tipo de curativo mais
adequado para o Sr. José, que é descrito como

) Curativo aberto, deixando a ferida exposta ao ar para acelerar a cicatrizagéo.

) Curativo seco simples, sem aplicagdo de compressao, indicado para qualquer ferida cirurgica.

) Curativo oclusivo, permitindo troca gasosa com o ambiente externo e prevenindo sangramentos.

D) Curativo compressivo, com o objetivo de ajudar no controle do sangramento e na redugéo do edema.
E) Curativo umido-seco, utilizado para acelerar a cicatrizagdo de feridas limpas e recentes.

(A
(B
(C
(
(

| Questio 10

Um paciente vitima de traumatismo craniano chega ao pronto atendimento da Cidade de Santa Rita do Passa quatro,
e, durante a verificacdo dos sinais vitais, o técnico de enfermagem observa alteragdes importantes, exigindo acéo
imediata da equipe médica e de enfermagem.

Baseado nos sintomas, a suspeita € aumento da pressao intracraniana, pois o paciente apresenta:

| Questao 11

4 R
Durante o estagio supervisionado do curso de especializagdo em enfermagem no trabalho, em uma fabrica de drones
localizada no interior do estado de Sao Paulo, a aluna na enfermaria da empresa, atende um funcionario 42 anos, que
trabalha no setor de montagem de drones ha varios anos. Diariamente, ele procura a enfermaria relatando tonturas,
mal-estar e, durante as aferigdes, costuma apresentar valores elevados de pressao arterial. O trabalhador informa que
€ hipertenso, faz uso de medicagao, porém nem sempre toma corretamente e ndo realiza acompanhamento médico
regular. Em um determinado dia, durante sua jornada de trabalho, o funcionario cortou a mao enquanto manuseava
uma peca metalica do drone. O ferimento provoca sangramento, sendo necessario interromper o trabalho e encaminha-
lo imediatamente a enfermaria. A estudante realiza o atendimento inicial, higieniza o ferimento com técnica adequada,
avalia a profundidade do corte, realiza o curativo, fazendo um ponto falso com micropore e orienta o trabalhador
quanto aos cuidados locais. Conforme os protocolos de saude do trabalhador, a profissional também confere o cartao
de vacinas do funcionario, uma vez que acidentes com perfurocortantes e objetos metalicos aumentam o risco de
infeccoes.

A estudante solicitou ao funcionario a carteira de vacina, para conferir vacina de:

(A) Vacina contra hepatite B

(B) Vacina contra febre amarela

(C) Vacina antitetanica (dT ou dTpa)
(D) Vacina contra influenza (gripe).
(E) Vacina contra COVID-19.
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|Questao 12

Durante um almogo em uma churrascaria, um cliente adulto engasga com um pedago de carne e passa a apresentar
dificuldade respiratéria subita. O cliente leva as maos ao pescog¢o, nao consegue falar e apresenta expressao de
panico.

Um técnico em Enfermagem que estava no local com sua familia, imediatamente identifica a situagéo e presta a conduta
correta, que consiste em

(A) Oferecer agua ao paciente para facilitar a passagem do alimento pela garganta.

(B) Avaliar se o paciente consegue tossir ou falar e, diante da obstrugdo completa das vias aéreas, iniciar manobras de
desobstrugcado (manobra de Heimlich).

(C) Realizar compressodes toracicas semelhantes as da reanimagao cardiopulmonar.

(D) Colocar o paciente em posicao deitada e aguardar a chegada do servigco de emergéncia.

(E) Estimular o paciente a respirar profundamente para tentar deslocar o alimento.

|Questao 13

Durante a administragao de um medicamento por via endovenosa em uma unidade de internagao, um paciente adulto
apresenta mal-estar subito, perda de consciéncia, auséncia de pulso palpavel e parada respiratoria.

O técnico em Enfermagem identifica que o paciente entrou em parada cardiaca imediatamente apds a medicacéo.

Nessa situagéo, o técnico de enfermagem corretamente

(A) Elevar os membros inferiores do paciente e verificar sinais vitais a cada 10 minutos.

(B) Suspender o medicamento, observar o paciente por alguns minutos e aguardar melhora espontanea.

(C) Acionar imediatamente a equipe de emergéncia € iniciar as manobras de reanimacgao cardiopulmonar (RCP), conforme
protocolo, até a chegada do suporte avangado.

(D) Registrar o ocorrido no prontuario e aguardar orientagdo médica antes de qualquer intervengéo.

(E) Oferecer oxigénio por mascara e aguardar a recuperagao da consciéncia do paciente.

| Questao 14

Um paciente vitima de traumatismo craniano chega ao pronto atendimento da Cidade de Santa Rita do Passa quatro,
e, durante a verificagdo dos sinais vitais, o técnico de enfermagem observa alteragdes importantes, exigindo agéo
imediata da equipe médica e de enfermagem.

Baseado nos sintomas, a suspeita € aumento da pressao intracraniana, pois o paciente apresenta a Triade de Cushing,
que se caracteriza por

(A) pressao arterial baixa, pulso acelerado e respiragéo rapida.

(B) pressao arterial elevada, pulso lento e respiragao irregular.

(C) temperatura baixa, pulso acelerado e respiragao lenta.

(D) pressao arterial normal, pulso normal e respiragcéo profunda.

(E) pressao arterial elevada, pulso acelerado e temperatura elevada.

| Questao 15

Um paciente de 52 anos da entrada na unidade de pronto atendimento referindo dor de cabega subita e muito intensa,
descrita como forte dor que nunca sentiu antes. Apresenta nauseas, vOmitos, rigidez de nuca e sonoléncia. Na
verificagdo dos sinais vitais, o técnico de enfermagem observa pressao arterial elevada. Ha suspeita de ruptura de
aneurisma cerebral, com possivel hemorragia.

Imediatamente chamou o neurologista de plantdo e a conduta mais correta do técnico em enfermagem foi

(A) Oferecer liquidos por via oral para evitar desidratacao.

(B) Manter o paciente em repouso, com cabeceira elevada e comunicar imediatamente a equipe.
(C) Estimular o paciente a caminhar para melhorar a circulagdo sanguinea.

(D) Administrar analgésico comum sem comunicar a equipe.

(E) Aguardar melhora espontanea da dor antes de qualquer intervengao.
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|Questao 16

Um paciente de 68 anos, acamado, com mobilidade reduzida e nivel de consciéncia preservado, encontra-se internado
na enfermaria ha 7 dias. Durante a rotina de cuidados, o técnico de enfermagem observa ressecamento da mucosa
oral, presenca de placa bacteriana nos dentes e halitose. O paciente relata desconforto na boca e dificuldade para se
alimentar.

A conduta mais adequada do técnico de enfermagem em relagao a higiene oral do paciente, é:

(A) Realizar a higiene oral apenas uma vez ao dia, para evitar lesées na mucosa.

(B) Orientar o paciente a realizar a prépria higiene oral somente quando sentir necessidade.

(C) Realizar a higiene oral regularmente, utilizando escova macia, solu¢do adequada e observando a cavidade oral.
(D) Evitar a higiene oral, pois pode causar sangramento gengival em pacientes idosos.

(E) Utilizar apenas gaze seca para limpar a boca, sem uso de agua ou solugao oral.

~— — ~— —

|Questao 17

acamado, nao responde a estimulos verbais, alimenta-se por sonda enteral e apresenta respiragao espontanea com
auxilio de oxigénio. Durante os cuidados diarios, o técnico de enfermagem observa risco aumentado para complicagbes
relacionadas a imobilidade prolongada.

EUm paciente de 45 anos encontra-se em coma ha aproximadamente um més, internado em unidade hospitalar. Esta
A

conduta mais importante a ser realizada rotineiramente pelo técnico de enfermagem para prevenir complicagbes é

|Questio 18

Sr.2 Rosa Maria, 60 anos, em coma ha um més, encontra-se acamada, em uso de sonda enteral e oxigenoterapia
por cateter nasal. Durante o plantao, o técnico de enfermagem observa ruidos respiratorios, presencga de secregdes
espessas na cavidade oral, tosse fraca e queda da saturagao de oxigénio.

A conduta mais adequada em relagao a aspiragao de vias aéreas:

(A) Realizar aspiragéo apenas quando o paciente apresentar cianose.
(B) Evitar a aspiragéo para nado causar desconforto ao paciente.

(C) Aspirar continuamente para manter as vias aéreas sempre secas.
(D) Oferecer liquidos por via oral para fluidificar as secregoes.
(E)

| Questio 19

Um recém-nascido (RN) com 12 horas de vida, prematuro tardio, encontra-se internado na unidade neonatal. Durante
o plantéo, o técnico de enfermagem identifica respiragao ruidosa, presenca de secre¢cdes em vias aéreas, batimento
de asas nasais e reducdo da saturagdo de oxigénio, registrada em 88%. Na avaliacéo dos sinais vitais, observa-
se frequéncia respiratéria acima do normal e frequéncia cardiaca compativel com a idade. O RN esta em uso de
oxigenoterapia por cateter nasal, conforme prescricdo médica.

Diante desse quadro, a conduta mais adequada a ser adotada pelo técnico de enfermagem é

(A) aspirar profundamente as vias aéreas superiores e inferiores, sem interromper, para remover todas as secregoes.

(B) aumentar o fluxo de oxigénio sem comunicar a equipe de enfermagem.

(C) realizar aspiragao delicada de vias aéreas superiores conforme técnica adequada, monitorar sinais vitais e manter
oxigenoterapia conforme prescri¢ao.

(D) suspender a oxigenoterapia apds a aspiragao, pois as secreg¢des foram removidas.

(E) aguardar evolugéo do quadro respiratério antes de qualquer intervengéo.
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| Questao 20

Sr. Julio, 81 anos, tem Diabete mellitus tipo 2 e esta internado ha um més na clinica médica de um hospital particular
para tratar uma infecgdo no membro inferior. Faz uso de insulina, tem dificuldade para se movimentar e durante a
internagéo apresenta episodios frequentes de glicemia elevada. O técnico em enfermagem Wilson, assumiu o plantdo
e apos verificar a glicemia capilar, encontrou o valor de 268 mg/dL. O paciente refere sede intensa, boca seca e fadiga.
Os sinais vitais estao estaveis.

O técnico Wilson, deve

(A) Oferecer imediatamente alimento doce para evitar queda da glicemia.

(B) Administrar a insulina conforme prescricdo médica apds checar a glicemia e comunicar o valor a equipe.
(C) Aguardar a proxima refeicéo, pois o valor esta levemente alterado.

(D) Suspender a dieta do paciente até normalizar a glicemia.

(E) Repetir a glicemia somente no proximo turno.

| Questao 21

Paciente de 58 anos, com diabetes tipo 2, estd internado ha um més para controlar a glicemia e acompanhar uma
infeccao anterior. Apresenta diminuigdo da sensibilidade nos pés, pele seca e dificuldade para andar. Durante o banho
no leito, o técnico de enfermagem observa uma pequena lesdo avermelhada no calcanhar, sem secrecéo, e unhas
compridas.

Para prevenir feridas e complicagdes nos pés, o técnico de enfermagem deve

(A) realizar corte profundo das unhas e remover calosidades para evitar acumulo de sujeira.

(B) manter os pés sempre umidos e cobertos, para evitar ressecamento excessivo.

(C) higienizar e secar bem os pés, observar a pele diariamente, hidratar evitando a regido entre os dedos e comunicar a
presencga da lesdo a equipe.

(D) ignorar a lesao, pois € pequena e ndo apresenta secregao.

(E) orientar o paciente a caminhar descalgo para melhorar a circulagdo sanguinea.

|Questao 22

4 N
Um paciente de 70 anos, hipertenso e tem sequelas de um acidente vascular cerebral (AVC), acamado ha 2 meses
em hospital publico. Com mobilidade reduzida, precisa de ajuda para higiene, alimentagao e dificuldade para mudanca
de decubito. O paciente passou a maior parte do tempo em decubito dorsal, necessitando de auxilio constante
da equipe de enfermagem para mudanga de decubito. A equipe de enfermagem intensificou cuidados basicos de
enfermagem. Adotou medidas para prevenir a evolugédo de lesdes por pressdo, melhorar o conforto do paciente e
reduzir complicagdes associadas a imobilidade. A atuagéo correta do técnico de enfermagem foi fundamental para a
seguranga, recuperacao e qualidade de vida do paciente durante o periodo em que permaneceu acamado.

J

A principal finalidade da mudanga de decubito para pacientes acamados

(A) facilitar o trabalho da equipe de enfermagem, reduzindo o tempo de cuidado.
(B) prevenir lesdes por pressado e melhorar a circulagado sanguinea.

(C) evitar que o paciente durma por longos periodos.

(D) substituir a necessidade de higiene corporal diaria.

(E) manter o paciente sempre confortavel, independentemente da frequéncia.
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| Questao 23

KUm paciente de 28 anos, previamente saudavel, sofreu um grave acidente automobilistico, sendo encaminhado ao\
hospital com diagndstico de politraumatismo, traumatismo cranioencefalico (TCE) e fraturas multiplas em ambos os
membros inferiores. Ao dar entrada no pronto-socorro, apresentava rebaixamento importante do nivel de consciéncia,
necessitando de estabilizagdo clinica e intubagéo orotraqueal. Apds avaliagdo médica e exames de imagem, o paciente
foi submetido a procedimentos cirurgicos ortopédicos para estabilizacdo das fraturas, com uso de fixador externo, e
permaneceu em UTI, evoluindo para coma, que se prolongou por aproximadamente 4 meses. Durante esse periodo,
0 paciente permaneceu acamado, inconsciente, dependente de sonda enteral para alimentagdo, oxigenoterapia e
cuidados integrais de enfermagem. Na rotina diaria, o técnico de enfermagem desempenhou papel fundamental na
assisténcia, realizando mudanga de decubito, prevenindo lesées por pressao; cuidados com a pele, especialmente em
regides de proeminéncia 6ssea e ao redor dos dispositivos ortopédicos; Higiene corporal e higiene oral, mesmo com o
paciente em coma; Monitorizagao frequente dos sinais vitais; Aspiragao de vias aéreas, quando necessario, para manter
a permeabilidade respiratéria ;Cuidados com sondas e dispositivos, observando sinais de infeccado; Posicionamento
adequado dos membros inferiores, respeitando as orienta¢des ortopédicas para evitar dor, deformidades e complicagbes
circulatorias. Com o passar dos meses, o0 paciente apresentou melhora clinica progressiva, comegou a responder a
estimulos simples, abriu os olhos espontaneamente e, gradualmente, saiu do estado de coma. Apds esse periodo, iniciou
reabilitacdo motora, fisioterapia e treinamento para readquirir mobilidade e autonomia, evoluindo de forma favoravel. Os
cuidados basicos e continuos da enfermagem foram essenciais para evitar complicagdes como infecgdes, lesdes por

kpresséo, problemas respiratérios e agravamento das fraturas, contribuindo diretamente para a recuperagéo do paciente./

Assinale a alternativa que apresenta a atuagéo correta do técnico de enfermagem na prevengédo de complicagdes da
imobilidade e do trauma ortopédico, durante o periodo em que o paciente permaneceu comatoso, acamado e com multiplas
fraturas em membros inferiores.

(A) Realizar mudangas de decubito, cuidados com a pele e posicionar corretamente os membros conforme orientagao
médica.

(B) Manter o paciente sempre na mesma posi¢éo para evitar deslocamento dos membros fraturados.

(C) Evitaramovimentacgao do paciente e suspender a higiene corporal e qualquer tipo de higiene, até recobrar a consciéncia.

(D) Priorizar apenas a administragdo de medicamentos, pois os cuidados fisicos sdo secundarios e podera ser feito apds
a melhora das fraturas.

(E) Realizar exercicios ativos nos membros fraturados sem orientagdo da equipe médica e fisioterapia, pois o técnico de
enfermagem é treinado para exercicios ativos e passivos.

| Questio 24
-

Um paciente de 76 anos, portador de Diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao arterial, apds sofrer um acidente vascular
cerebral (AVC), permanecendo com mobilidade muito reduzida. Esta internado na clinica médica de um hospital,
dependente de ajuda para todas as atividades de vida diaria. Durante a avaliagcéo diaria, observou o surgimento e
evolugao de Ulceras por pressao.

O paciente apresenta: Ulcera por pressdo em regiao sacral, classificada como estagio Il, com perda parcial da pele;
ulcera em calcaneo direito, estagio |, com hiperemia persistente e pele fragil, ressecada e sensivel.

O paciente queixa-se de desconforto local e dor leve ao toque.

Diante do quadro, o técnico de enfermagem passa a ter papel fundamental na realizagdo correta dos curativos,
associada a outras medidas preventivas.

Durante a realizacao do curativo em uma Ulcera por presséo, a conduta correta do técnico de enfermagem é

(A) limpar a ferida com qualquer solugéo antisséptica, independentemente da prescrigao.

(B) iniciar a limpeza da ferida pelas bordas, seguindo para o centro da lesao.

(C) realizar higiene das maos, limpar a ferida com soro fisiolégico e aplicar a cobertura conforme orientagao da enfermeira
ou médico.

(D) realizar o curativo somente quando houver secre¢gao ou mau cheiro.

(E) manter a ferida sempre descoberta para acelerar a cicatrizagao.

| Questao 25

Durante a verificagédo dos sinais vitais, o técnico em enfermagem observa que o paciente adulto apresenta frequéncia
respiratéria de 26 incursdes respiratérias por minuto, com ritmo regular e sem esforgo aparente.

Essa alteragao respiratoria € corretamente denominada como:
) Eupneia.

) Bradipneia.

) Dispneia.

D) Taquipneia.

E) Apneia.

(A
(B
(C
(
(
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| Questao 26

Observa que um paciente adulto apresenta temperatura corporal de 38,6 °C, medida por via axilar, sem outros sinais
imediatos de instabilidade.

Essa alteragcédo de temperatura é corretamente denominada como:

) Hipotermia.
) Febre.

) Hipertermia.
) Afebril.

2
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A técnica em enfermagem observa que um paciente adulto apresenta presséao arterial de 90 x 60 mmHg, estando mais
sonolento e referindo tontura ao ser mobilizado.

Essa alteragao da presséao arterial € corretamente denominada como:

Hipertenséao arterial.
Normotensao.

Pressao arterial limitrofe.
Crise hipertensiva.

uestao 28

[

Durante a verificagdo dos sinais vitais, o técnico em enfermagem observa que um paciente adulto apresenta pulso de
42 batimentos por minuto, com ritmo regular e boa amplitude.

Essa alteragéo do pulso é corretamente denominada como:

(A) Normocardia.
(B) Taquicardia.

(C) Arritmia.

(D)

(E)

| Questio 29

Bradicardia.
Pulso filiforme.

Adalberto, 44 anos, desidratou devido intoxicacao alimentar. Sua esposa o levou até o pronto socorro da unimed , onde
apos ser atendido, foi prescrito: 1.000 mL de soro fisioldgico em 12 horas, utilizando equipo macrogotas.

O técnico de enfermagem realizou corretamente o calculo do gotejamento para administragdo segura da soroterapia e
calculou que o gotejamento por minuto para infundir o soro é:

21 gotas por minuto.
280 gotas por minuto.
39 gotas por minuto.
10 gotas por minuto.

uestao 30

[

Dr. Jodo, médico ortopedista na Santa Casa de Mirassol, sofreu um trauma durante um passeio de cavalo em sua
fazenda, apresenta sangramento intenso, de cor vermelho vivo, que sai em jatos sincronizados com os batimentos
cardiacos, além de sinais de hipovolemia, como palidez e taquicardia. Foi colocado no carro da familia e levado ao
hospital pela familia.

Assinale a alternativa que apresenta correta e respectivamente, o tipo de hemorragia, a assisténcia inicial de enfermagem
e a conduta mais adequada.

(A) hemorragia venosa; elevar os membros inferiores e aplicar compressa fria no local.

(B) hemorragia arterial; realizar garroteamento prolongado e deixar o paciente deambular.

(C) hemorragia capilar; lavar o ferimento com soro fisiolégico e manter o paciente em posi¢ao sentada.
(D) hemorragia interna; oferecer liquidos por via oral e por reposi¢ao volémica.

(E) hemorragia arterial; realizar compressao direta e comunicar imediatamente a equipe médica.
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FOLHA DE RESPOSTAS INTERMEDIARIAS

Prezado(a) candidato(a),

Responda a todas as questdes contidas neste caderno e, se desejar, transcreva as alternativas assinaladas
para esta Folha de Respostas Intermediaria.

1.

2.
3.
4

Nao deixe questbes em branco.

Marque com cuidado e assinale apenas uma resposta para cada questao.
Transcreva todas as alternativas para a Folha de Respostas Definitiva, utilizando caneta esferografica
de tinta preta ou azul, conforme o modelo a seguir:
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